ol

.
L

3

J’,ffoL!tf' 71l de

o,

TGIARDINI MO £
NEL MBI

LIOBA KIRFEL

la nascita ovvero la rinascita del giardini nel Medioevo
non & semplicemente un proseguirsi di wna tradizione anii-
chissima qual & Uarte di progettare e coltivare van medelll di
giardini.

Nel mondo medievale le conoscenze dei giardini antichi
erano presente come fopos letterario — i poeti classici come
Vlr@‘mo o Claudiane costituivano una letiura prwuegﬂam —
oppure come nozioni naturalistiche derivate da Plinio. Inol-
tre le descrizioni det due glardini mitici - il gtardino di Alei-
noo dell’isola dei Feaci nell’Cdissea, nonché il glardine pen-
sile di Babilonia, considerato una delle seite meraviglie del
maondo - erano vive nella memoria collettiva.

Una nuova sensibilitad laica per il giarding, che intende
rinniovare i rapporto uome / natura, si fa large
cortese e atiribuisce al gmrumo un luogo predﬂa 0. (o8l sl
creano 1 giardind labirint zono rill magicl €
inmiziatici, ma Sopra*’tut*ﬁo dwuua il luogo degli incontri ameo-
rosi, il prato e il verziere fanno da sfondo per 'amore cortese
chie neila sua descrizione nel Roman de In Rose (XII secolo)
trova un modello ideale per un topos letterario che si svilup-

nella culturas

3. -
nei quali =1 svolgon

" Reolazione presentata il 16 obobre 1999,
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cato e di adulterio, 1a metafora
beatitudine prevale ¢ fa e : At
mistica prenda possesso delle immagini scaturite dal mondo
floreale - naturale per descrivere gli stati d’animo e le gioi
spirituali del santl mistici come Caterina di Siena o Francescg
o’ Assisi.

Tuttavia la nascita del giardin: nel Medioevo era dovuta

alla nascita della vita religiosa, specie la vita monastica, e 1
modelli di giardini del Medioevo erano, di conseguenza, bi-
blici: “I'Eden, interpretato dai fradutiori latini come paradisus
voluptatis; Vhortus conclusus del Cantico dei Canticy; il giardi-
no di Giuseppe di Arimatea, nel quale era stalo scavate il se-
polcre di Gesu e dove i Signore — sotto le vesti, appunio, di
hortulanus, 'glardiniere” - era apparso dopo la risurrezione a
Maria Maddalena {Gv. 20, 15)7.

il gigrdino monastico

Il giardino monastico s'intreccia con la storia del mona-
chesimo che trova le sue radici nel Medio Oriente, dove i
primi anacoreti, ritirandosi nell’eremitaggio oppure nel de-
serto, fondano piccole comunita religiose. Il fondatore non-
ché legislatore della chiesa d’Oriente, san Basilio di Cesarea
{m. 379}, ci lascia una descrizione del luogo assegnatogli dal
Signore come posto ideale per fondare la dimora di una co-
munitd che va alla ricerca di una regola di vita: “Un’alta
montagna coperta da una folta foresta, rinfrescata a nord da

VE. CaroiNg s.o. Gisrdine, in: Enciclopedia dell’ Arte Medievale, V1, pag. 611
segg. (con bibliografia).

kmp*dz

albori di diversa

reearmentie atioms a ]
specie, serrata all’intorno come iiaoia di Calipso che Omero
ammiro fra tutte per la sua bellezza, anche se in confronto ¢
piccola. E non importa melto che sia un'isola, perché e cir-
condata di difese da tutte le parti™

La descrizione continua con Uesaltazione delle bellezza di
fiori, del canto duccelli ecc., come vuole ka tradizione clasgsi-
ca, il paragone comn il testo omerico, evidenziando i valori
estetici del paesaggio; ma troviamo qui alcuni elementi for-
mali che vitroveremo in seguitc nel glardini monastici sia in
Oriente, sia in Occidente: 1a posizione isolata e protetta quale
era il giardine dell’Eden, iz clausura dal monde profano,
Vacqua che alirnenta la vita degli esseri creati da Dio, la pre-
senza di alberi come siimbol di eternita

Meno poetico, ma con lidea precisa che il glardino sia
parte integrante di ogni monasterc, it fondatore della chiesa
d’Ocridente, san Benedetto (m. 547), scrive nella sua Regola
sulla funzione dell’impianto conventuale che deve essere
utile sia alla vita quotidiana della comunita che alla vita reli-
giosa contemplaﬂva dei monaci: "1l monastero poi, deve es-
sere costruito, se & possibile, in modo che d sia tutio il neces-
sario, ciod acqua, il mulino, l'erto, 2 deniro il monastero si
esercitino 1 diversi mestieni, perché i monaci non siano <o-

2 A TAGLIOLINT, Storia del giardine italigno, Firenze 1988, pag. 30.
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stretti ad andar girando fuori, il che non giova assolutamente
alle loro anime”. .

San Benedetto s'immagina qui un piccolo microcosmo, in
cui la comunita dei monaci possa vivere e lavorare in manie-
ra da crescere spiritualmente, creando un luogo ideale per
una simbiosi di lavoro manuale e spirituale.

Mentre nella chiesa d’Oriente prevale l’aspetto cenob1t1c:0
e si fondano monasteri in cima alle rocce o nelle caverne,
come le famose Meteore, o sulle alte montagne, quale il
Monte Athos, la chiesa d'Occidente cerca il suo naturale
collocamento nel paesaggio selvatico e incolto, terra da colti-
vare e santificare con il lavoro e la preghiera.

Hortus conclusus 5

Sotto il nome di hortus conclusus si trova la descrizione pitt
eloquente di questo luogo dell’ascesi. L'hortus conclusus si
esprime nella semplicita della forma, uno spazio modesto
per la superficie occupata, intorno al quale, si alzarono i
portici o le mura di protezione, dentro cui furono poi eretti
gli edifici con le celle dei monaci, la chiesa e piano piano
tutto cio che poteva essere utile per una vita isolata e auto-
noma. Domina il disegno geometrico delle coltivazioni che
sono prevalentemente di carattere utilitaristico: i frutteti, le
vigne, gli uliveti, gli orti con piante commestibili e un orto
per le piante mediche. La coltivazione cosi sistematica e rigo-
rosa di questo giardino diventa in seguito un modello per

3 Regula Sancti Benedicti, LXVI (De ostiariis monasterii), 6-7, (cfr. il testo in La
Regola di San Benedetto e le regole dei Padri, a cura di 5. Pricoco, Roma
1995, pag. 262-263).
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I'agricoltura dei poderi del Medioevo, grazie anche ad una
letteratura specifica che nasce nei monasteri e che riguarda
appunto il sapiente uso del terreno e il lavoro sistematico
svolto dai monaci, nonché I'elaborazione specifica delle
piante mediche, che vengono raccolte in erbari e trasformate
in farmacie e rimedi naturali?.

La presenza di fiori, di provenienza talvolta orientale, era
costante; le aiuole a disegno rettangolare o quadrato accol-
gono fiori di varie specie. Essi venivano prevalentemente
scelti per il loro carattere simbolico legato alla Vergine Ma-
ria, madre e generatrice di Gesli e dispensatrice della grazia
e di tutte le virti: il giglio, fiore bianco, sta per la purezza,
I'innocenza e la verginita; la rosa senza spina rappresenta la
Sulamite del Cantico dei Cantici; la rosa rosata rappresenta
la rosa del Paradiso; le viole stanno per la promessa del re-
gno celeste; il bucaneve rappresenta la primavera e dunque
la speranza. L’aquilegia invece ricorda la nascita di Gest,
come anche il garofano che per la sua forma e il suo colore &
legato alla passione del Signore.

Era sempre presente — quale albero non da frutta — il ci-
presso che con il suo perenne verde simboleggiava la vita
eterna, oppure la quercia, simbolo dell'immortalita®.

Non poteva mancare una fontana o un pozzo, da cui at-
tingere 1'acqua per irrigare le piante. Alla fontana la comu-
nita dei monaci va ogni giorno a lavarsi, al ritorno dal lavoro
svolto nei campi e negli orti: evidente anche il suo significato

4 [ giardini dei monaci, a cura di M. A. Giusti, Lucca 1991, pagg. 21-22.

5 cfr. G. HEINZ-MOHR, Lexikon der Symbole. Bilder und Zeichen der christlichen
Kumnst, Miinchen 1988.
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simbolico di questo gesto quasi rituale ch

e

~ovda 1 battes
mo e che diventa un elemento generatore della vita spirituale
della comunitas,

Fitroviamo le caratteristiche di guesto horfus in forma ri-
dotta in wn altro piccolo spazio verde quale & il chiostro. ™

%

H chiostro

H chiostro occupa uno spazio particolare in oghi monaste-
ro. Non € soltanto lo spazio pitt nascosto di un complesso
monastico: la sua posizione (& solitamente annesso alla chie-
sa} rivela una sua funzione importante, in gquanto -
appunto - prolungamento della chiesa stessa.

George Duby ce lo descrive nel modo seguente: “Nel cuo-
re della casa, quel cortile avvolto da una galleria appage co-
me punto di equilibrio fra atte di chiudersi con cui il mona-
co si separa dal mondo di prima e quello di aprirsi che lo fa
accedere alle luci, fra claustrum e hererus, la vita cenobitica e
la wvita solitaria, la fusione necessaria in una comunitd e
quella parte non meno necessaria di ritorno a se stesso che
porta a meglio conoscersi, guindi a progredire. Difatli, nel
chiostro, il muricciclo che rasenta ia chiesa & previsto per ra-
duni simili 2 quelli della sala capitolare, il banco dove, ogni
giorno, dopo lultimo pasto, tutti aspettano la lettura, e
Vinsegnamento che ne trae Uabbate. Ma nel chiosiro si apre
anche, allo sbocco dell’oratorio, la porta dell’'srmarium, lo
stanzino dei libri. L1, ogni monaco riceve un testo. Deve leg-
gerle da solo, certo a voce alta, poiché a quel tempo sl ignora
ancora la lettura interiore: ma per se stesso, per unpregnare

“ Igiardini dei smonaci, cit., pag. 27.

gquesti incontri a caso, con le reminiscenze :
le illuminazioni che provocano, la conoscenza si dispie
poOCo a poco come cresce un bell’albero, sul filo di una me-
ditazione. Sempre camminando - perché i chiostro 2
anch’esso preparato perché si vi camrnini a lungo, una sorta
di traversata del deserto - con gli ccchi aperti”?.

Gl incontri di cul parla Duby sono le parole scolpite, fat-
tesi immagini di pietra scolpiti che adornano i pilastri del
chiostro. Il linguaggio pregnante dei capitelli, talvolta anche
paurcso e terribile, narra la storia deli’'uomo, dalla sua 1
scita nel paradiso, dei suol peccali commeessi, delle tante oe-
ne sofferte, le tentazioni del demonio e infine le visioni apo-
calittiche della fine.

INon tutti gli ordini monastici permettono perd che questo
luogo particolare che & il chiostro venga a 1 gtito con fanis
attenzione come volevano 1 benedettind, San Bernardo
Chiaravalle, fondatore dell’ordine del cistercensi, condanna
severamente un tale comportamento e n una leitera
deli’anmo 1124 diretta contro la comunita di Cluny, di cul
Pietro il Venerabile aveva appena assunto la direzione, scri-
ve testualmente: “Che cosa vengono a fare nei vosiri chiosin

g:
i
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dove i rehgmsz si dedicano alle sante Jetture, quel mosiri

7 G.DUBY, San Bernardo e I'arte cistercense, Torino 1982, pagg. 125-126; cfr
anche C.VALENZIANO, I chiostro, giardino biblico — lifurgice, in: 1l giarding
come labivinte delln storia, Atti del convegno del Ceniyo Siudi di Storia e
Arte dei Glardini (Palermo 1984), Palermo 1985, pagg. 21-26.
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grotteschi, quelle stracrdinarie bellezze difformi e quelle
pelie deformitad? Che cosa significano qui scimmie immonde,
looni feroci, bizzarri centaur] <he sono u WO oz

mezzo? Perché quelle figri maculate? Perché guerrier] in

combattimentc? Perché cacciatori che soffiano nel corni? O
si vedono una volta parecchi corpi sotto una sola fesia,
un’altra parecchie teste su un solo corpe. Qui un quadrupe-
de trascina una coda di rettile, 1a un pesce reca un quadru-
pede. Qul un animale & & cavallo. Infine, la diversita di que-
ste forme appare cosi multipla e cosl meravigiiosa che si de-
cifranec 1 marmi invece di leggere i manoscritil, che si occupa
la giorrata a contemplare queste curiosita, invece di medita-
re ﬂa legge di Dio. Signore, se non si arrossisce di queste as-
surdita, che almeno si rimplanga quello che sono costaje™s.

I principi cistercensi quindi condannano ogni elemento
decorativo, perché considerato superfluo, e spingoro a un

ritorno al classicismo di cui Bisanzio forniva l'esempio. Si
volevano innalzare le sole immagini di coerenza, le mura di

pietra, il chiostro doveva parlare con un linguaggio sobrio
ma nelio stesso tempo simbolico. Basta la forma di costiu-
zione quadrata a testimoniare la pienezza religiosa.
Uedificio & quadrate come & quadrata la cittd di Dio, che
evoca allo spirito futtl 1 simboli fondamentali dei crisiiane-
simo {i guaitre Vangeli, le guatiroc virtl cardinall ecc).
L'acqua chiara e limpida della fonfana & fonte dello spirito
che parla con eterna saggezza del messaggio diving. Nulla di
pitt per non distrarre il monaco dall’ascolte interiore e dalla
lettura.

8 DUBY, San Bernardo, cit., pag. 127.
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2 HEAVerss 1&
pmnia r“ei LO]{EV&}.?%‘Q bﬂnedeumg dl San Gauo, planta realiz-
zata intorno all’820 nel monastero di Reichenau, sud lago di
Costanza. San Gallo rimane anche per le sue dimensioni e
Vimportanza religiosa un modello perfetto e completo di un
complesso monastico dell’epoca.

Questo monastere carolingio si presenta come una piccola
cittadina cinta di mura, nella quale si armonizzano i luoghi
dt lavoro e di preghiera: troviamo le celle dei monaci, gli
ambienti cenobitici, il palazzo per il re e la sua corte, un
ospedale, la farmacia e la foresteria per i poverl.

Troviamo quattro tipi di giardine: 1] giardine claustrale, i
fratieto, Uhorfus per le necessitd alimentari e infine
herbularius con le piante medicinali, situato percid nelle vi-
cinanze dell'infermeria.

La geometria architetfonica e vegetale dell'impianto salta
subitc agli occhi e mette in evidenza I'intento di stabilire e
mantenere un ordine preciso e fermo in quesio miﬁmﬂcosmo
che distingue cosi nettamente funzioni e necessita della co-
murita.

L'orto con le plante medicinall doveva soddisfare le esi-
genze dell'infermeria che, secondo la regola benedetiina, do-
veva prendersi cura deghi infermi, sia quelli del monastero,
sia quelli della societa. In questa prospettiva aspetto nuove
della tipologia di San Gallo & la coltivazione dell ferbularius,
officina farmaceutica, che raccoglie negli erbari e nelle opere




La tipologia dei glardind del convenito :
cultura simbolica e matenale che costitiisce il model d‘
comportamento nella societd dell’epoca. Bsso racchiude inm
modo archetipico l'essenza dello spirito piu elevato del teny-
PO

® I gigrdini dei monaci, cit,, pag. 21.
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LUTREI CANETTL”

1.1l corpo di Dio: dingmica della trascendenzo e valore delle cose.
“Vi & pit: felicita nel dare che nel ricevere”; 7., che cosa
mai possiedi che tu non abbia ricevuto?”2 Le due citaziond,
poste quasi ad exergo in apertura di pagine, vorrebbero sem-
plicemente evocare per via di antites, e senz’alcuna pretesa
di entrare nello specifico 5itz im leben che vi 2 sobeso,
Voggettiva contraddizione in cud venne ben presto realmente
a trovarsi il cristianesimo antico rispetto all’economia dello
scambio simbolico ovvero, in alfrl termini, rispetto all’ordine
arcaico della reciprocita antagonistica, quaﬁﬁ da semnpre ave-
va frovato e frovera espressione negli istituti e nei rituali del
dono, del sacrificio, ma anche dthcz guesra e della vendetia

di sangue®. Quell’ordine arcaico verrad duramente condan-

* Relozione presentate il 13 novembre 1599,

1At 20, 35.

2iCor. 4, 7.

3 Per questi temi mi appoggio, in particolare, agli ormai classici lavori dj
Marcel Mauss, Jean Baudrillard e Pierre Clastres: M. MauUss, Essai sur le

domn: forme et raison de 'échange dans les sociétés archaigues, «Annge socio-
logique», n.s, 1 (1923-24), pagg. 30-186, pubblicate in Italia in




